
Pflanzen in der Schule pflanzen 
Tomaten pflanzen 

Unsere Idee ist, Tomatenpflanzen an freien Plätzen in der Schule zu pflanzen. Die 

Tomatenpflanzen wachsen schnell und die Tomate ist auch sehr gesund für die 
Ernährung. Es gibt die Möglichkeiten, Pflanzen kostenlos von der 
Gartenarbeitsschule zu kriegen.                                                                          

Im Herbst muss man das Beet mit Kompost anreichern 1 
2. Im Frühling (ab etwa Mai) kann man die Tomaten einpflanzen und muss die 
Samen ca. 0,5 cm tief säen.  

.Danach muss man die Pflanzen bewässern und mit Spezial-Dünger düngen .3 
           Die Pflanzen dürfen nicht zu groß wachsen. Pro Saison dürfen die einzelnen 

Pflanzen nur 5-7 Blütenstände haben 
Das Pflanzen von Tomaten hat Vorteile und Nachteile:  

Nachteile Vorteile 
Alte Sträucher müssen entfernt werden Luft reinigen (Pflanzen 

 2verbrauchen CO
machen Sauerstoff)  

Einpflanzen und pflegen (Arbeit)  Sehen schön aus  
Dünger (Kosten – aber wir wollen vom Mykorrhiza-
Projekt aus dem 12, Jg. lernen und deren Pilze für das 
Wachstum unserer Pflanzen nutzen)  

Sachen ernten  

 Ideal an einer 
Hausfassade 

  
Wofür sind Tomaten gesund?  
Die Tomate besitzt nicht nur hohe Mengen Vitamin C, sondern auch zahlreiche B-
Vitamine, welche die Konzentration fördern. 
Am „wohlsten“ „fühlen“ sich die Tomatenpflanzen an einem warmen sonnigen 
Ort. Er sollte außerdem weitergehend gegen Wind und Regen geschützt sein 
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